Jak poméc dziecku przystosowac sie do zmian

Drodzy rodzice! Jak wiecie wiele trudnos$ci Waszego dziecka moze wynikaé z nadmiernej
stymulacji i nadmiernego pobudzenia. Czesto zrédtem tego pobudzenia sg wtasnie zmiany,
jakie zachodzg w zyciu matego cztowieka.

Niestety u dzieci wiekszos¢ zmian skutkuje cierpieniem oraz pewnym oporem ze strony
dziecka. | to niezaleznie czy chodzi o zmiany w codziennych zwyczajach, zmiany w diecie czy
tez zabawie.

Dlaczego tak sie dzieje? Dlaczego zmiany powodujg u dzieci tak silne odczucia?
Wiaze sie ono bowiem z koniecznoscig przetwarzania bodzcéw, ktore dotad sie nie
pojawiaty. Caty proces myslowy dziecka w owej sytuacji musi zosta¢ zweryfikowany i

zmieniony.
Jak zatem pomdc naszemu dziecku przystosowac sie do zmian?
- widzac, ze nadchodzi zmiana dopilnujcie aby dziecko byto do niej fizycznie przygotowane
( wypoczete, zdrowe, w dobrej formie). W tym wieku niemal kazdy problem ma swdj

poczatek w organizmie

-nie oczekujcie, iz dziecko poradzi sobie ze zmiang, jesli jest w ztym nastroju. Dobrym

sposobem jest wprowadzenie mitej atmosfery bgdz elementéw humoru

-nie przeceniajcie zdolnosci swojego dziecka. Pamietajcie, iz w tym wieku dziecku trudno

czasem odrézni¢ mysli lub sen od rzeczywistosci

-starajcie sie dbac aby dziecko nie poczuto sie bezsilne, dobrym sposobem jest danie dziecku

pewnej mozliwosci wyboru



-starajcie sie rozluzni¢ dziecko poprzez zabawe. Proponuje wymyslenie historyjek z réznymi
mozliwosciami wyboru i zabawnymi rezultatami, zachecajcie dziecko do wszelkich zabaw w
ktorych dochodzi do pewnego zamieszania, pozwdlcie sie ubrudzi¢ dziecku i przez chwile nie

martwic o to, co stanie sie dalej.

- wierzcie, ze Wasze dziecko ostatecznie dokona wiekszosci zmian. Mozecie na przyktad

wytozyé na tézko nowe ubrania i pozwoli¢ dziecku sie do nich przyzwyczaic.

Po kilku dniach z pewnoscig je wyprobuje.

- pamietajcie, ze kazda zmiana dla Waszego dziecka to duze wyzwanie

Powodzenia!!



